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Le Comité Départemental Olympique et Sportif des Landes (CDOS 40) souhaite accompagner
I’ensemble du mouvement sportif landais vers un sport plus écoresponsable. Apres deux éditions
intitulées Durabl'Impact XL en 2022 et 2023, le CDOS 40 poursuit son projet en 2024-2025 en
collaboration avec le Conseil Départemental des Landes.

PRESENTATION DU PROJET

A l'instar des rendez-vous thématiques traditionnellement organisés sur différentes thématiques
d’actualité, le CDOS 40 propose aux clubs et comités landais une série de temps d’informations sur les
questions de I’écoresponsabilité dans le sport.

5 rendez-vous thématiques d’une durée de 2 heures seront proposés en soirée ayant pour vocation de
partager des informations et des outils pour rendre la pratique sportive plus vertueuse pour
I’environnement. Ces derniers visent a aider les clubs a s’engager dans des actions en faveur d’un sport
landais durable et éthique en adéquation avec les enjeux environnementaux auxquels la société doit
faire face.

Les temps seront pilotés par des associations et organismes experts dont les missions principales sont
de mener des actions auprés du mouvement sportif pour un sport plus durable.

Conscients des différentes priorités que vous menez a bien dans vos associations sportives, et qui plus
est, sur votre temps bénévole, nous vous garantissons des temps courts dans lesquels vous ressortirez
avec des idées d’actions concrétes afin d’entamer ou de poursuivre une démarche éco-responsable
dans vos structures.

OBJECTIFS DU PROJET

v Informer sur les bonnes pratiques écologiques adaptées au milieu sportif,

Accompagner les structures dans leurs actions pour un sport landais plus écoresponsable,
Encourager les initiatives des clubs et comités dans des actions concretes,

Créer un réseau d’échanges de bonnes pratiques entre les clubs.
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COMMENT Y PARTICIPER ?

v' Ces rendez-vous de sensibilisation sont ouverts a tous les membres des clubs et comités
intéressés par la thématique.

v Il n'y a pas d’obligation d’assister aux 5 temps de sensibilisation méme si nous vous le
recommandons.

v’ Les inscriptions se font via le formulaire en cliguant ici.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBjsDYc1aNu_fTk8qzRvoA7azUNxSPwF4mCb3xZx1K2-Bmbg/viewform

LE CALENDRIER DES TEMPS D’INFORMATION

Temps 1
Réduction et meilleure gestion des déchets - 21/11/2024 a 18h30

Comment sensibiliser les clubs et le public au tri et au recyclage des déchets dans les
infrastructures sportives ? Comment limiter la production des déchets lors d'évenements
sportifs et éliminer le plastique a usage unique ?

Temps 2
Ecoresponsabilité du pole restauration / alimentation / boissons - 05/12/2024 a 18h30

Comment proposer une restauration responsable et durable ? Comment réduire l'impact
environnemental du péle restauration et boissons lors des événements sportifs ?

Temps 3
Réduction des impacts liés aux déplacements et aux transports

19/12/2024 a 18h30

Quelles stratégies peuvent étre mises en place pour promouvoir des déplacements et des
transports durables ?

Temps 4
Ecoresponsabilité du matériel sportif et durabilité des équipements sportifs
23/01/2024 a 18h30

Comment tendre a augmenter la durée de vie de notre matériel et de nos équipements de
pratiques et revaloriser du mieux que possible ceux usagés ?

Temps 5

Sensibilisation et éducation du mouvement sportif a I'écoresponsabilité et aux écogestes
04/02/2025 a 18h30

Comment sensibiliser et éduquer les sportifs et sportives aux gestes écoresponsables ?
Comment utiliser le sport, les pratiques sportives et/ou les gestes sportifs comme un outil de
sensibilisation et d'éducation environnementale/écoresponsable/écocitoyenne ?

Temps de partage d'expérience entre les acteurs du mouvements sportifs landais

A la suite de I'inauguration de le Maison départementale des Sports, un temps sera dédié a
I'échange des bonnes pratiques pour un sport plus écoreponsable.
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