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Newsletter de décembre 2024

Cette derniére newsletter de 2024 marque la fin d’une année sportive exceptionnelle dans tous les sens du terme.
Aprés avoir vécu une réelle dynamique olympique sur le département des Landes avec la multiplication
d’événements sportifs, I’été fut une réussite totale a tous les points de vue avec le succés des Jeux de Paris 2024.
La suite I'a été tout autant avec un afflux considérable de nouveaux licenciés dans nos clubs sportifs landais.
Place maintenant a un héritage que nous espérons tout aussi flamboyant que la célébration des Jeux et place a
une nouvelle olympiade, avec, nous I’espérons un élan qui dépassera les difficultés évoquées derniérement.
Bonnes fétes de fin d’année a I'ensemble du mouvement sportif landais et un grand merci a tous pour votre
engagement !

Luttons contre les violences

Témoignage poignant !
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Plus que jamais, il faut briser le silence face aux violences sexuelles dans le monde du sport !
Le Comité Départemental Olympique et Sportif des Landes vous invite a venir assister a une conférence sur la
thématique de la Prévention des Violences Sexuelles dans le Sport, le mardi 17 décembre a 18h30 au Comité
des Landes de Tennis a Tartas.
Vous pourrez assister au témoignage poignant d’Angélique Cauchy, autrice du livre « Si un jour quelqu’un te fait
du mal ».
Cette soirée sera |'occasion de rappeler quelles sont les responsabilités des dirigeants des clubs face a ce fléau.
Ce temps d’information vous permettra aussi de comprendre les procédures qui peuvent étre mises en place en
cas de violences sexuelles au sein d’un club sportif et notamment le soutien du dispositif ALLVIS
(Accompagnement Landais pour la Lutte contre les Violences et les Incivilités dans le Sport).
Nous comptons sur une forte affluence du mouvement sportif. Pour cela, nous vous demandons de relayer
I'invitation a I'ensemble des personnes susceptibles d’étre concernées (licenciés, éducateurs, dirigeants,
bénévoles, arbitres, parents...). Les inscriptions sont obligatoires a I'adresse contact@allvis.fr ou bien via le
formulaire ici.


mailto:contact@allvis.fr
https://forms.gle/mmXpRPorZFBAUQBTA

Durabl’Impact XL

Comme annoncé lors de nos dernieres newsletters, le projet Durabl'Impact XL est
reconduit pour la 3®™ édition consécutive. Mené par le CDOS 40 avec le soutien du
Département des Landes, |'objectif est d’accompagner les associations sportives
landaises vers la mise en place de solutions éco-responsables concrétes.

Des temps d’informations d’'une durée de 2h sont organisés en soirée par visio-
conférence sur des thématiques variées autour du développement durable dans le
sport. Un premier temps a eu lieu le jeudi 28 novembre dernier sur la gestion des
déchets. 4 autres temps vont suivre dans les semaines a venir, en soirée a 18h30 :

Ecoresponsabilité du pdle gestion alimentation / restauration / boisson le 5 décembre,

Réduction des impacts et émissions liés aux déplacements et transports le 19 décembre,
Ecoresponsabilité du matériel sportif et durabilité des infrastructures sportives au mois de janvier,
Sensibilisation et éducation du mouvement sportif a I'écoresponsabilité et aux écogestes en février,

Une journée de partage avec les différents intervenants et le mouvement sportif landais aura lieu lors de
I'inauguration de la Maison Départementale des Sports au second semestre 2025.

Les visio-conférences sont indépendantes des unes des autres. Vous pouvez vous inscrire a celles correspondant
a des thématiques qui vous tiennent a coeur. Les inscriptions se font directement sur le formulaire en cliquant
sur lelien ici.

Assemblée Générale
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A noter dans vos agendas, 'assemblée générale élective du CDOS des Landes aura lieu le mardi 11 mars prochain
au Stade André et Guy Boniface de Mont-de-Marsan dans la salle de réception de la nouvelle tribune. Aprés avoir
effectué I’AG 2021 a I’'US Dax Rugby, nous voila ce coup-ci dans les locaux du Stade Montois Rugby ! La rivalité
du derby sera bien évidemment mise de c6té et I’ensemble du mouvement sportif landais profitera d’'un moment
convivial | Nous vous attendons nombreux.

: Bien que les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris
sop 2024 soient derriére nous, ils laissent forcément un héritage

= que nous allons honorer ! En ce sens, la traditionnelle
Semaine Olympique et Paralympique, lancée par Paris 2024
il y a plusieurs années, va se perpétuer dans les années a
venir et sera pilotée par le Comité National Olympique et
Sportif Frangais.

SEMRAINE OLYMPIQUE
& PRRALYMPIQUE



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBjsDYc1aNu_fTk8qzRvoA7azUNxSPwF4mCb3xZx1K2-Bmbg/viewform

D’ores et déja, en 2025, le CDOS des Landes et 'USEP des Landes organiseront des journées sportives a
destination des scolaires sur des territoires qui n’ont pas encore été touchés au cours des éditions précédentes.
Rendez-vous la semaine du 31 mars au 4 avril !

Evenements a venir

La fin des Jeux ne marque pas la fin de 'engouement autour de la pratique sportive, bien au contraire !

Dans une période de I'année ou, en principe, les manifestations sportives se font plus rares, il n’en est rien. En
effet, au cours des prochaines semaines, le CDOS des Landes est sollicité pour proposer des initiations sportives
et des temps de sensibilisation aux enfants et au grand public. Le 4 décembre, les enfants des centres de loisirs
de Saubusse et de la MACS participeront a une sensibilisation au handisport avec une multitude d’activités qui
seront proposées. Il en sera de méme quelques jours aprés, le 7 décembre a Dax, aupres du grand public, a
I’occasion de la promenade des illuminations organisée par I’'US Dax Omnisports. Enfin, dés le 2 janvier, ce sont
les enfants du centre d’Aire sur I’Adour qui participeront a des activités sportives proposées par le CDOS 40.

En route pour 2025

Aprés une année 2024 riche marquée par de trés nombreux événements sportifs marquants : la tournée du
Village Olympique Itinérant Landais Accessible, I'organisation des Jeux Landais a Soustons, le retour du Raid XL
et bien évidemment les Jeux Olympiques au milieu de cette année, 2024, d’un point de vue sportif, restera
marquée a jamais !

De nouveaux projets tout autant palpitants vont débarquer en 2025, restez connectés et rendez-vous pour la
prochaine newsletter de janvier pour découvrir de nouvelles actions !

Subventions Conseil Départemental

Certaines campagnes de demandes de subventions ont ouvert au cours des derniéres semaines. L’occasion pour
les Comités et les clubs d’effectuer leurs demandes :
Pour les Comités, la demande de subvention de fonctionnement s’effectue sur la plateforme
messervices.landes.fr avant le 15 décembre prochain,
Pour les clubs, la demande de subvention concernant I'école de sport s’effectue elle aussi sur la plateforme
messervices.landes.fr avant le 31 janvier prochain.

Maison des sports

Les travaux de la future Maison Départementale des Sports dans laquelle seront logés le CDOS 40, Profession
Sport Landes et le Service Sport Intégration Développement du Département des Landes avancent !

Dés la rentrée prochaine de septembre, nous serons ravis d’accueillir le mouvement sportif landais dans un
batiment flambant neuf et opérationnel !



Sport intégration

Dans les différents axes majeurs sur lesquels le CDOS des Landes s’est positionné, le sport intégration en fait
intégralement partie. Déja trés investi sur le volet handicap/para-sport et notamment via le label valides-
handicapés, des initiations sportives aux réfugiés sont un axe sur lequel nous menons des actions régulieres. Fin
novembre, ce sont une vingtaine de demandeurs d’asile du CADA (Centre d’Accueil de Demandeurs d’Asile) de
Biscarrosse qui ont participé a un aprés-midi sportive avec des activités diverses et variées. Une nouvelle journée
est prévue au cours du mois de décembre avec des initiations sportives autour de sensibilisation au handisport.

Formation TSA

87 comme le nombre de clubs labellisés « Valides-Handicapés : pour une pratique sportive partagée » dans les
Landes. Le meilleur ratio néo-aquitain nombre de clubs labellisés/nombre de clubs total !
Pour continuer sur cette dynamique, des formations sont organisées chaque année :

Accueil des personnes en situation de handicap moteur et sensoriel,

Troubles du Spectre de I’Autisme.
Cette derniere, rencontrant un franc succes, a vu ce mois-ci une évolution puisqu’un module 2 a été mis en place
pour tout ceux souhaitant aller plus loin dans la démarche et accueillir au mieux ces personnes.
Une dizaine de clubs étaient représentés au Foyer du Mercadet sous I'expertise d’une neuropsychologue qui
menait cette formation.
Pour cloturer cette année civile, une derniére formation a lieu sur le théme du handicap. Rendez-vous en 2025
pour un nouveau programme riche en rendez-vous thématiques et formations !

ALLVIS

A l'occasion du témoignage d’Angélique Cauchy le 17 décembre prochain a Tartas, un rappel du dispositif ALLVIS
sera aussi présenté avec les différentes actions menées sur le territoire.

Un focus sera également établi sur la formation des éducateurs salariés puisque celle-ci revient au début de
I’'année 2025. En effet, les 21 et 28 janvier en visio-conférence, et le 6 février en présentiel a Tartas seront les
dates de cette formation. Mis en place par Profession Sport Landes et les autres parties prenantes d’ALLVIS, les
objectifs de cette formation sont véritablement d’outiller les éducateurs pour leur permettre de prévenir les
comportements anti-sociaux et les violences mais aussi de savoir agir a la suite d’incivilités et de violences.
Vous avez besoin d’informations ? Contactez ALLVIS : contact@allvis.fr / 05 58 05 57 20



Séminaire CDOS

Comme chaque année, les équipes de Nouvelle-Aquitaine, les 12 CDOS et le CROS, se retrouveront pour un
traditionnel séminaire. Organisé avec un franc succes a Seignosse I'an dernier, direction la Creuse pour préparer
I'année 2025 ! Le 12 et le 13 décembre a Guéret, ce sera I’occasion de préparer la prochaine olympiade en surfant
sur la réussite des Jeux de Paris 2024. Dans un contexte difficile avec une baisse des subventions publiques, les
équipes vont travailler notamment sur une refonte des systemes économiques pour que le sport continue
d’exister ! D’autres axes seront bien évidemment évoqués toujours dans I'objectif d’accompagner au mieux le
mouvement sportif par la suite.

Dates importantes

04 / 12 / 2024 : Sensibilisation au handisport a Saubusse
07 / 12 / 2024 : Promenade des illuminations a Dax
17 / 12 / 2024 : Témoignage d’Angélique Cauchy a Tartas

Bonnes fétes !

L’ensemble du Comité Départemental Olympique et Sportif des Landes vous souhaite de bonnes fétes de fin
d’année ! Celle-ci fut particulierement intense avec les Jeux de Paris 2024 qui vous ont forcément fait vibrer.
Place maintenant a une nouvelle olympiade !

Les bureaux du CDOS seront fermés du 24 décembre au 1¢" janvier inclus.
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Comité Départemental Olympique et Sportif des Landes

782 Avenue de Noneres
40000 Mont-de-Marsan
05.58.05.96.85



https://www.cdos40.org/
https://twitter.com/Cdos40
https://www.facebook.com/cdos.deslandes/
https://www.instagram.com/cdos_40/

